KARTLAGGNING JamSta t

— en enkel kartlaggning for att fa syn pa valdet,
saga ifran och forebygga

For att kunna arbeta valdsférebyggande behover vi forst forsta hur vald ser
ut och vilka uttryck det kan ta sig.

Vald existerar inte i ett vakuum. Olika former av vald hanger ihop och en
kultur dar krankningar, hot eller andra former av vald normaliseras kan
skapa ett storre utrymme for grovre vald.

Det betyder inte att en person som exempelvis drar ett sexistiskt skamt
ocksa dr en valdtdktsman. Men i en miljo dar sexistiska skamt och andra
krankningar normaliseras kan granserna for vad som uppfattas som
acceptabelt forskjutas. Darfor behover vi ocksa fa syn pa det vald som kan
uppfattas som mindre allvarligt eller som blivit sa vanligt att vi slutat
reagera pa det.

Att se vald ar det forsta steget. Att agera nar vi ser det ar nasta. Darfor har
vi skapat en enkel kartlaggning som alla kan anvanda. Kartldggningen ska
inte ersatta era rutiner vid vald, utan ska anviandas som ett samtalsunderlag
for det valdsforebyggande arbetet. Men forst maste ni lasa lite mer om olika
typer av vald.

Olika former av vald
Verbalt vald

Ord och uttryck som kranker, hotar, fornedrar eller skrammer nagon. Det
kan exempelvis vara forolampningar, sexistiska skamt, nedvarderande
kommentarer, hot eller systematiska krankningar.

Fysiskt vald

Vald som riktas mot nagons kropp. Det kan handla om exempelvis knuffar,
att bli dragen i haret, fasthallning, slag och misshandel, men ocksa om
grovre fysiskt vald.
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Digitalt vdld

Vald som sker genom digitala kanaler, exempelvis sociala medier, sms,
chattar eller andra plattformar. Det kan handla om hot, trakasserier,
krankningar, ryktesspridning eller att sprida bilder eller information om
ndagon mot personens vilja.

Materiellt vald

Vald som riktas mot nagons saker, egendom eller ekonomiska
forutsattningar. Det kan exempelvis vara att forstora eller ta ndgon annans
saker eller att anvanda ekonomi och materiella resurser for att kontrollera
nagon.

Sexuellt vald

Handlingar med sexuell innebdrd som sker utan samtycke eller kranker
nagons sexuella integritet. Det kan exempelvis vara sexuella kommentarer,
tafsningar, sexualiserande blickar, oonskade narmanden, sexuella
overgrepp eller valdtakt.

Skojbrdk  Knuffar Slag Misshandel Drap ~ Mord
Retas  Utfrysning Mobbning SYStematiska e hot
krankningar
Sexistiska  Obehagliga Tafsningar Sexuella Valdtakt
skamt blickar overgrepp
Lindrigare vald Grovre vald

Skalan hér visar att vald kan ta sig manga olika uttryck och ha olika
allvarlighetsgrad. Den ska inte forstds som att det ena automatiskt leder till
det andra. Ett skojbrak leder inte automatiskt till att samma person
kommer misshandla ndgon. Daremot kan en kultur dar vissa former av vald

Pa www.jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial. info@jamstallt.se 073 685 44 54
2av4


http://www.jamstallt.se/
mailto:info@jamstallt.se

KARTLAGGNING J5m3t5

normaliseras bidra till att granser forskjuts och att grovre vald far storre
utrymme.

Det viktiga ar att lagga marke till vald i alla dess olika skepnader. For
oavsett om det ar fysiskt-, verbalt-, digitalt-, materiellt- eller sexuellt vald
kan det skada den som blir utsatt.

Sa har gor ni

1. Bestdm en period for kartlaggningen, forslagsvis en vecka, da alla ska
anvanda sig av formularet.

2. Allaiverksamheten fyller i formuladret varje gang de ser eller sjilva

upplever en situation som innehaller vald. Det kan ocksa vara en

situation dir det dr svart att avgéra om det egentligen ar vald. Ar du

osdker - registrera hellre an att l1ata bli sa kan ni prata om det sen.

Markera vilken eller vilka former av vald det handlar om.

Markera ocksa om du sjilv, ndgon annan eller ingen sa ifran.

. Nar perioden ar slut sammanstaller ni resultatet och samtalar om vad
ni ser.

G W

Genom att registrera bade valdet och vara reaktioner far vi syn pa tva
saker: Vad hander i var verksamhet - och hur agerar vi nar det hander?

Vill ni ha ett eget kartldggningsformuldr till er verksamhet sd mejla oss pa:
info@jamstallt.se

Formularet ar anonymt

Formularet fylls i anonymt. Ingen kan se vem som har registrerat en
hdndelse. Det gor att du kan vara arlig och registrera dven sddant som kan
kdnnas svart, obekvamt eller oviktigt att ta upp i stunden.

Pa www.jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial. info@jamstallt.se 073 685 44 54
3av4


http://www.jamstallt.se/
mailto:info@jamstallt.se
mailto:info@jamstallt.se

KARTLAGGNING J5m3t5

Samtala om resultatet

Nar kartlaggningsperioden ar slut, ga igenom resultatet tillsammans.
Anvand fragorna som stod for samtalet:

Resultatet

o Vad ser vii var kartlaggning? Vilka former av vald forekommer?

« Vad blev vi forvanade 6ver? Var det nagot vi inte hade tankt pa som
vald tidigare?

« Finns det former av vald som vi verkar ha blivit vana vid eller slutat
reagera pa?

o Hur reagerar vi nar vi ser vald? Nar sager vi ifran och nar gor vi det
inte?

Analys och forslag

o Vad gor det lattare respektive svarare att saga ifran?

« Finns det situationer dar vi behover bli battre pa att agera?

« Vad kan vi som kollegor gora for att skapa en kultur dar det ar
sjalvklart att saga ifran?

« lvilka situationer eller sammanhang verkar vald uppsta? Ser vi nagra
monster? Gar det att satsa mer pa de platserna eller ssmmanhangen?

o Vad behover vi forandra i var verksamhet for att minska valdet?

« Vilka konkreta steg vi kan ta redan nu?

Malet ar inte bara att fa syn pa valdet. Malet ar att vi ska bli battre pa att se,
sdga ifran och forebygga vald.

Har ni nagra fragor, vill ha tips eller vill ha utbildning om
valdsforebyggande arbete far ni girna kontakta oss.

Vi pa Jamstallt utbildar aven verksamheter om jamstalldhet,
normmedvetenhet, inkludering och mangfald.

Mejl: info@jamstallt.se
Telefon: 073 685 44 54
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