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Normer, lådor och straff 
 

 

 

 

Syfte 
Att kunna resonera kring normer och att stödja varandra i våra olikheter 
samt ge eleverna större handlingsutrymme för att våga vara sig själv. Att 
ifrågasätta negativa maskulinitetsnormer. Att lära sig om hur vi kan peppa 
varandra att gå utanför förväntningar på oss utifrån kön. 
 
 

Gör så här 
Titta på filmen Syrrans favoritlåt, https://youtu.be/QSM_iSrigoU från 

materialet Machofabriken (machofabriken.se)  

 

 

Samtala om normer och deras begränsningar 
 

• Vad händer när han går utanför lådan? 

• Vad mer kan hända när någon går utanför lådan (bryter normer)? 

• Hur vi kan hjälpa varandra att våga gå utanför lådan? 

• Hur kan vi stoppa när någon försöker få tillbaka någon i lådan? 

• Vad finns det för dåliga normer i lådan för män/kvinnor? 

• Hur kan vi slippa dessa? 
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