OVNING Jamsta

— nar du blir utsatt for harskartekniker

Ibland kan det vara svart att veta vad man ska sdga om man blir utsatt for
harskartekniker. Manga ganger blir man stdlld och fattar inte vad det var
som hdnde forran efterat. For att kunna ge svar pa tal ar det darfor bra att
ha tankt igenom mdjliga situationer i forvag och 6va. Grundtipset for svar
pa tal - eller motstrategier - ar att ta sig sjalv pa allvar och inte lata
harskartekniken passera.

Ova tillsammans!
1. Lasigenom listan nedan och samtala om vilka harskartekniker som ar
vanligast hos er. Vad kan du sjalv ha rakat gora?
2. Vilj sedan en harskarteknik i taget och 6va pa att ge svar pa tal.

Nagra vanliga harskartekniker och svar pa tal

Osynliggérande - gdr ut pd att osynliggéra ndgon och att formedla att det
den gor eller sdger inte dr viktigt.

e Ska du hamta kaffe nu? Da kanske vi ska ta en paus?

e Nudr detjag som pratar - ni som viskar dar borta, ar det nagot ni vill
lyfta hogt?

e Ar det mojligt for dig att folja med nér du tittar pd mobilen nir jag
pratar?

e Nuavbryter du mig, kan jag fa prata till punkt?

e Jagtycker att det vore bra om du kunde inkludera alla nar du pratar,
vi ar fler i det har rummet an...

e Mitt namn uttalas sa har.

e Det hir ar ett exempel pa osynliggérande, det kanske inte var din
mening men vi kan bli battre pa att synliggéra varandras
kompetens/narvaro/asikter/tankar

e Det du nu just tog upp har jag redan foreslagit tidigare.

e Jagvetju hur det hir fungerar, nar du forklarar pa det dar sattet
kdanns det som om du osynliggér min kompetens.

e Jag skulle vilja att du ger mig feedback pa mitt arbete.

e Har ni ndgra kommentarer pa det jag nyss sa?
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Forlojligande - anvdnds ofta som ndgot skimtsamt, men eftersom det sker
pd ndgons bekostnad blir resultatet att personen blir forléjligad och
férminskad.

e Vet du, nu tycker jag att du forlojligar mig. Det var kanske inte
meningen men det blir svart for mig att bli tagen pa allvar nar du gor
sa.

e Jag vill inte att ni skimtar om mig pa det dar sattet.

e Jag tycker det ar svart att veta nar du anvander ironi, skulle du kunna
sluta med det istallet?

e Jagvetju hur det hir fungerar, nar du forklarar pa det dar sattet
kanns det som om du forléjligar min kompetens.

e Vad menar du med den dar kommentaren? Den kanns forldjligande.

e Jag forsoker prata om veckans planering, kan du snalla sluta skamta
bort det?

e Jag tycker inte att det ar okej att skamta om andra pa det héar sattet.

e Jag tycker inte att vi anvander ord som lilla gumman/karringstopp
eller karring.

Objektifiering / stereotypisering - ndr kroppar eller utseende ges
betydelse. Det dr dven ndr individer behdver representera en hel grupp, eller
ndr en hel grupp tillskrivs samma egenskaper.

e Jagvill inte att du kommenterar mitt utseende.

e Jag forstar att du vill ge en komplimang, men det tar bort fokus fran
det jag forsoker saga nu.

¢ Jag kdnner mig obekvam nar ni pratar om
kvinnor/méan/homosexuella/invandrare pa det dar sattet.

e Jag tycker inte vi ska dra alla 6ver en kam. Bara for att jag ar [... valfri
minoritet] betyder det inte du ska saga dina fordomar hogt.

e Vad menar du med att det ar typiskt kvinnor/man?

e Jag tycker vi ska sluta prata om dieter och bantning pa jobbet, det
skapar en onddig stress for manga.

e Bara for att jag ar [...valfri minoritet] betyder det inte att jag kan/vill
svara pa alla fragor om det.
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Paforande av skuld och skam - Ndr skuld och skam anviinds for att fd
igenom dsikter eller for att fd ndgon att inte ta upp problem.

« Nej, det ar inte mitt fel.

« Jag behover prioritera min familj, det kinns som om ni skuldbelagger
mig for att jag ar borta.

« Jag har en orimlig arbetssituation just nu, det ar inte mojligt for mig
att hinna med allting. Det ligger inte pa mig.

o Nuvardetjag som tog upp ett problem, kan vi prata om det istallet?

« Nej, det ar inte rimligt att du ska bli besviken pa mig i detta lage, jag
forstar att det inte dr din mening men jag tycker inte att det ar rattvist
att du forsoker fa mig att fa skuldkanslor.

o Detvore bra om du sag de bra saker jag gor. Det ar lattare for mig att
ta till mig av din kritik da.
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