Jamsta

— att arbeta normmedvetet i skolan

e Starka normer leder till diskriminering - for att arbeta forebyggande
och framjande mot diskriminering behdver du titta pa vilka
begransande normer som finns hos er.

e Bendamn alla elever med deras namn, undvik orden tjejer och killar.

e Anvand framst elevernas namn i positiva sammanhang, inte vid
tillsagelser.

e Forutsatt inte att det finns ett enhetligt vi i gruppen eller
personalgruppen. Prata darfor inte om "vi” och "dom”. Prata istéllet
om olika individer med olika bakgrund, religion, familj osv.

e Forutsatt alltid att den du talar om finns i rummet - det hjalper dig att
prata inkluderande.

e Detarinte de som bryter mot normer som ska férandras utan det ar
skolan som ska gora sa att alla far kdnna sig sjalvklara.

e Alla behover inte vara lika eller kunna samma saker - vi maste fa vara
olika utan att det skapar hierarkier. Mangfald berikar!

e Olika - lika. Anvand ordet olika ofta sa blir det en sjalvklarhet.
Bekrafta att vi alla ar olika, bade pa utsidan och hur vi lever vara liv.
Men vi har alla kéanslor och kan bli ledsna om vi inte blir bekraftade
och respekterade.

e Lagg problemet dar det hor hemma! Undvik fallgropen "Hur ska vi
starka *valfri grupp* ?” — istallet for att forandra de normer som
leder till diskriminering eller trakasserier eller att elever valjer bort
aktiviteter.

e Tank pa att inte befdsta normer och forestallningar. Istallet for att
prata om hur exempelvis tjejer och Killar dr, kan du prata om
forvantningar pa och forestallningar om kon.

e Tank pa att inte ldra ut begransande normer som eleverna inte redan
kanner till.
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Jamsta~t

Att ha hogt i tak ar inte detsamma som att acceptera att personer
eller grupper kranks. Agera alltid! Sag ifran! Tank pa att du satter
normen!

Lat alla komma till tals, ett jamt fordelat talutrymme ar av storsta vikt
och ett tecken pa att du som vuxen tycker att alla ar lika intressanta.
Undvik fallgropen att lagga ansvaret pa de som ar tysta - forandra
normen sa att alla vagar prata!

Ta reda pa vilka ord och uttryck du anvander, men dven vad du inte
sager och inte gor! Vilka normer formedlar du?

Téank pa vad och vem du bekraftar och berémmer. Forstarker du
normen eller du 6ppnar du upp for fler satt att vara?

Se over er skolmiljo - vilka bilder har ni pa vdggarna? Finns det en
mangfald av forebilder nar det giller exempelvis kon, dlder, etnicitet,
hudfarg, funktionalitet, karlek, familjebilder, religion? Vilka normer
finns i det material och den litteratur ni anvander? Speglar det en
mangfald eller ar vissa perspektiv och sitt att vara dominerande? Ar
materialen/litteraturen stereotypa eller inkluderande?
Representation ar viktigt men undvik fallgropen att raka exotisera -
representationen ska vara jamlik och inte framstdlla olikheter som
"spannande” eller "annorlunda”.

Utga inte fran dig sjalv eller normen i motet med andra! Lat oss vara
olikal!

Fundera igenom hur du hanterar att elever, vardnadshavare, kollegor
har olika funktionsféormagor och olika sociala-, kulturella- och
ekonomiska férhallanden.

Undersok kunskapsnivan om jamstalldhet och normmedvetenhet hos
pedagogerna.

Normmedvetenhet ska ingd i det vardagliga arbetet, glom inte att
inkludera istédllet for addera - exempelvis sag inte: idag ska vi prata
om homosexualitet, funktionshindrade, kvinnor i historien utan fa in
det pa ett sjalvklart satt utan att peka ut det som nagot annorlunda.
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Hur gor ni? Samtala garna med dina kollegor!

e Hur ger ni eleverna ett kritiskt forhallningsatt till normer?

e Hur gor ni for att fa eleverna att kanna att de kan ifragasatta och sta
emot normer?

e Hur far ni eleverna att kdnna att de kan férdndra begransande
normer?

e Hur far ni alla elever att kdnna sig sjalvklara i skolan oavsett olikheter
och rddande normer?

e Hur starker ni elevernas sjalvkansla?

Vill du veta mer om normmedvetenhet?
Vi pa Jamstallt utbildar garna din verksamhet om normmedvetenhet,

inkludering och mangfald.
Hor av dig pad info@jamstallt.se eller 073-685 44 54
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