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Ord och begrepp

Definitionerna bygger pa underlag fran Diskrimineringsombudsmannen, Riksférbundet for
sexuell upplysning, Riksférbundet fér homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter,
Statens folkhélsoinstitut, Skolverket och landstingens gemensamma ungdomsmottagning pa
natet (UMO).

Asexualitet — avsaknad av aktiv sexualitet och intresse av sexuella relationer. Ar inte i lagens
mening en sexuell identitet eller sexuell Iaggning.

Biologiskt kén — kategorisering utifran inre och yttre kénsorgan, konskromosomer och ibland
aven hormonnivaer.

Bisexualitet — nar en person kdnner sig kanslomassigt och / eller sexuellt attraherad av personer
oavsett kon.

Cis-person — en person vars konsidentitet stammer 6verens med det biologiska, juridiska och
sociala konet.

DSD — Disorder of Sex Development. Medfott tillstand i vilket kdnets kromosomala, gonadala (ror
konskortlar, dvs. testiklar eller dggstockar) eller anatomiska utveckling ar atypisk. Begreppet
intersexualism anvands ocksa.

Etnisk tillhérighet — nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg eller annat liknande férhallande.
Kansla av tillhorighet till en viss grupp manniskor med gemensamt ursprung och sprak och
gemensam kultur.

Etnocentrism — forhallningsatt dar utgangspunkten ar att den egna etniska gruppen ar mattstock
och centrum. Utgar oftast fran den dominerande gruppen i samhallet.

Funktionalitet — ett begrepp for funktionsformaga med koppling till diskrimineringsgrunden
funktionshinder. Anvands ibland i till exempel intersektionella analyser.

Funktionsnedsdttning — varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga begransningar av en
persons funktionsformaga som fanns vid fodelsen, har uppstatt till féljd av en skada eller en
sjukdom eller kan forvantas uppsta. Det innebar en begransning av fysisk, psykisk eller
intellektuell funktionsférmaga. Benamns funktionshinder i lagstiftningen.

Genus — de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska kon, gallande
exempelvis klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara socialt
kon.
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Genusvetenskap — akademisk disciplin som fokuserar pa vilken maktposition, vilka fordelar
och konsekvenser genustillhorighet kan ge i olika sammanhang. Isdarhallande (manligt och
kvinnligt ar helt olika saker och varandras motsats) och rangordning (man och manlighet ar
norm och har hogre status) ar tva centrala begrepp vid denna analys.

Hbtg — samlingsbegrepp som innefattar homosexualitet, bisexualitet, transsexualism och
queer.

Hen — subjektsform av ett kdnsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt han eller hon)
Henom — objektsform av ett kdnsneutralt pronomen (motsvarar sprakligt henne eller
honom).

Heteronormativitet och heteronormen —handlar om allt det som bidrar till att en viss sorts
heterosexuellt liv framstar som det mest atravarda och naturliga sattet att leva. Det kan
vara lagar, strukturer, férvantningar eller handlingar. Det dr en etablerad norm i samhallet
som i grunden utgar fran att det finns tva kon, att dessa forhaller sig till vissa givna monster,
och att manniskor intresserar sig for det motsatta konet emotionellt och sexuellt.

Heterosexualitet — nar en person kanner sig kdnslomdssigt och / eller sexuellt attraherad av
personer tillhérande motsatt kon.

Homosexualitet — nar en person kanner sig kdnslomassigt och / eller sexuellt attraherad av
personer tillhérande samma kon.

Intergender — konsidentitet eller uttryck som innebar att personen befinner sig mellan,
bortom eller i bada sociala kdnen.

Intersektionalitet — ett samhallsvetenskapligt begrepp som innebar att man synliggor
specifika situationer av fortryck som skapas i skarningspunkter for olika maktrelationer. Det
ar ett begrepp for en bred analys av maktrelationer dar grundtanken ar att flera perspektiv
samverkar med och paverkar varandra bade positivt och negativt. Kén, etnicitet, sexualitet,
socioekonomisk bakgrund, religion och funktionsnedsattning ar olika faktorer som kan
samverka i detta sammanhang.

Intersexualism — se DSD.

Juridiskt kén — det kon som anges i till exempel folkbokféringen, i passet och som reglerar
utformandet av personnumret. Det finns tva juridiska kon i Sverige — man och kvinna.

Jimstdlldhet — begrepp som innebar att alla personer har samma rattigheter, skyldigheter
och mojligheter oavsett konstillhérighet.

Kénsidentitet — en persons sjalvupplevda kon, det personen sjdlv definierar sig som.
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Kénséverskridande identitet eller uttryck — nar en konsidentitet eller ett kdnsuttryck hela
tiden eller periodvis skiljer sig fran kdnsnormen. Diskrimineringsombudsmannen har valt att
anvanda begreppen konsidentitet eller konsuttryck. Alla manniskor har konsidentitet och
kdnsuttryck, inte bara transpersoner. Med konsidentitet eller kénsuttryck avses en persons
identitet eller uttryck i form av klader, kroppssprak, beteende eller med avseende pa kon.
Se dven transpersoner.

Kénssocialisation — ett begrepp for hur de forvantningar och de normer som finns pa
manniskor utifran konstillhorighet inforlivas under uppvaxten. En anpassning till radande
kdnsmonster.

Kénsuttryck — se socialt kon.

Matriarkat — ett ord for att beskriva att kvinnan har makten i familjen och i samhallet i
stort. Denna maktposition reproduceras standigt och ger kvinnan fordelar i manga olika
situationer. Jamfér med patriarkat.

Mentalt kén — se konsidentitet.

Normer — oskrivna och ofta outtalade regler, forvantningar och ideal som beskriver vad som
anses vara onskvart, férdelaktigt och efterstravansvart och vad som inte ar det. Dessa
normer ar foranderliga 6ver tid, de ar plats- och situationsbaserade och har ofta en stark
koppling till makt.

Normekritiskt férhdllningssdtt eller perspektiv och normkreativitet — ett forhallningssatt dar
normer och samhalleliga strukturer kring till exempel kén och sexualitet synliggdrs och
granskas. Flyttar fokus fran individer och avvikande grupper till samhallets normstrukturer
och perspektivet belyser maktaspekterna i systemet.

Patriarkat — ord for att beskriva att mannen har makten i familjen och i samhallet i stort.
Denna maktposition reproduceras standigt och ger man fordelar i manga olika situationer.
Jamfér med matriarkat.

Poly — kortform for personer som gar emot tvasamhetsnormen och vill leva eller lever med
flera partner. Det kan till exempel handla om polyamori som innebar att under samtycke
fran alla parter ha flera karleksrelationer parallellt och polygami som &r att vara gift med
flera samtidigt (manggifte). Polygami ar inte tillatet i Sverige.

Queer — ett perspektiv dar samhallets normer kring kon, sexualitet och makt ifrdgasatts
eller en identitet for personer som utifran detta perspektiv vill ga emot eller ifragasatta
kategorisering utifran sexualitet och kén. Det handlar om att tdnka bortom de forvantade
uppdelningarna och ifragasatta heteronormen.
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Queerteori och queerforskning — en vetenskaplig inriktning som utgar fran
gueerperspektivet.

Sexuell identitet — en persons kanslomassiga och sexuella preferens som definieras av personen
sjdlv. De vanligaste definitionerna ar bisexuell, heterosexuell eller homosexuell men manga valjer
att inte identifiera sig inom dessa kategorier. En persons sexuella identitet dverensstammer inte
alltid med personens férvantade sexuella praktik. En person som har sex med ndgon av samma
kon behdver exempelvis inte identifiera sig som homo- eller bisexuell och en person som bara
har sex med personer av motsatt kén maste inte vara heterosexuell i sin definition.

Sexuell ldggning — ett annat begrepp for sexuell identitet. Anvands i lagtexter.

Socialt kén — de forvantningar som finns pa personer, som utgar fran deras biologiska kon, for till
exempel klader, intressen, agerande och utseende. Ett annat ord for detta kan vara kbnsmonster
och genus.

Toleranspedagogik — ett pedagogiskt forhallningssatt dar normbrytaren satts i fokus och syftet ar
att den utsatta gruppen eller individen ska tolereras, accepteras och respekteras av
normfoljarna. Jamfor med normkritiskt forhallningssatt.

Transperson — en person vars kdnsuttryck eller konsidentitet i perioder eller konstant avviker
fran det kon som registrerats vid fodseln. Det ar ett samlingsbegrepp som kan omfatta bland
annat transsexuella, transvestiter och intergender. Begreppet beror alltsa personer vars
biologiska, juridiska, mentala och sociala kon inte alltid 6verensstammer.

Transsexualism — en medicinsk diagnos for personer vars kdnsidentitet inte sammanfaller med
det juridiska eller det biologiska kdnet.

Tvdsamhet — att leva i en parrelation. Forvantningarna kring att alla ska vilja leva i tvasamhet och
endast med en partner kan vara starka i samhallet.

Transvestism — ett kdnsdverskridande uttryck dar personen i kortare eller langre perioder for sin
egen skull anvander eller lever med det motsatta kdnets stereotypa attribut (exempelvis klader)
eller beteende.
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