Jamstallt (

Vi gor det mgjligt!

Harskartekniker, motstrategier och bekraftartekniker

Harskartekniker &r ett begrepp som professorn och politikern Berit As utvecklade pa 70-talet
for att beskriva ett subtilt satt att fortrycka andra och bevara ojamlika maktférhallanden. Det
ar oftast minoriteter och personer som bryter normer som utsatts. Medan det ofta ar de som
redan ar i maktposition pa arbetsplatsen, motet eller liknande som anvander sig av
harskartekniker. De allra flesta har blivit utsatta for harskartekniker i sitt yrkesliv (och privatliv)
och de allra flesta av oss har dessutom anvant sig av harskartekniker sjalva. Ofta sker det helt
omedvetet. Det finns manga olika harskartekniker, men det gemensamma ar att de leder till
att personer inte blir tagna pa allvar och far svarare att ha makt och inflytande pa
arbetsplatsen.

En arbetsplats fri fran harskartekniker blir mer kreativ och mindre hierarkisk. Du blir inte lika
radd for att géra fel och du blir sedd och bekraftad. Det finns darfor en stor podng att lara sig
mer om harskartekniker och da kanske @nnu mer om just motstrategier och bekraftartekniker.

Motstrategier ar nagot du anvander i stunden om du eller ndgon annan blir utsatt for en
harskarteknik. Bekraftartekniker handlar om att forebygga harskartekniker genom att skapa
en arbetsplats dar medarbetarna blir synliggjorda och tagna pa allvar.

Harskarteknik Motstrategi Bekraftarteknik
Osynliggora Ta plats Synliggor

Forlojliga Ifragasatt Respektera

Undanhalla information  Korten pa bordet Informera & inkludera
Dubbelbestraffning och  Bolla tillbaka Backa och dubbelbel6na

skuldbelaggning

Obijektifiering/
Sterotypisering Sag ifran Bemot alla som subjekt och individer

Vill du veta mer om harskartekniker? Vi pa Jamstallt utbildar garna din arbetsplats. Hor av dig pa
info@jamstallt.se eller pa 073-685 44 54

Jamstallt har inspirerande och omtyckta utbildningar om jamstilldhet och normer.

P4 hemsidan www.jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial.
Kontakta oss pa: info@jamstallt.se eller ring 073 685 44 54.




