Jaimstiit

Vi gor det mojligt!

Checklista - att arbeta normmedvetet

e Bendmn alla elever med deras namn, undvik orden tjejer och killar

e Ha alltid syfte och mal med varje tema/arbete/uppgift/grupp klart for dig: Varfor gor vi
detta? Vad ar budskapet? Kan alla vara med?

e Forutsatt inte att det finns ett enhetligt vi i klassen/gruppen eller personalgruppen. Prata
darfor inte i termer av "vi” och “dom” Prata istdllet om olika individer med olika
bakgrund, religion, familj osv.

e Olika - lika. Anvand ordet olika ofta sa blir det en sjalvklarhet. Bekrafta att vi alla ar olika,
bade pa utsidan och hur vi lever vara liv. Men vi har alla kdnslor och kan bli ledsna om vi
inte blir bekraftade och respekterade.

e Problematisera normen och de begransningar den leder till istallet for att titta pa det som
avviker fran normen.

e Tank pa att inte befasta normer och forestallningar. Istallet for att prata om hur
exempelvis tjejer och killar dr, kan du prata om forvantningar pa och férestallningar om
kon.

e Tank pa att inte ldra ut begransande normer som eleverna inte redan kanner till.

e Forutsatt alltid att den du talar om finns i rummet.

e Att ha hogt i tak ar inte detsamma som att acceptera att personer eller grupper kranks.
Agera alltid! Sag ifran! Tank pa att du satter normen!

e Lat alla komma till tals, ett jamt fordelat talutrymme ar av storsta vikt och ett tecken pa
att du som vuxen tycker att alla ar lika intressanta.

e Tareda pa vilka ord och uttryck du anvander, men dven vad du inte sager och inte gor!
Vilka normer férmedlar du?

e Tank pa vad och vem du bekraftar och berémmer, samt vad du rattar. Forstarker du
normen eller du éppnar du upp for fler satt att vara?

e Se Over er skolmiljo — vilka bilder har ni pa vaggarna? Finns det en mangfald av forebilder
nar det galler exempelvis kon, alder, etnicitet, hudfarg, funktionalitet, karlek,

familjebilder, religion?
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e Vilka normer finns i det material och den litteratur ni anvander? Speglar det en mangfald
eller &r vissa perspektiv och sitt att vara dominerande? Ar materialen/litteraturen

stereotypa eller inkluderande?

Utga inte fran dig sjalv eller normen i métet med andra! Lat oss vara olika!

Fundera igenom hur du hanterar att elever, foraldrar, kollegor har olika funktionsformaga

och olika sociala-, kulturella- och ekonomiska forhallanden.

Undersok kunskapsnivan om jamstalldhet och normkritik hos larare och elever.

Normkritik ska inga i det vardagliga arbetet, glom inte att inkludera istallet for addera -
exempelvis sag inte: idag ska vi prata om homosexualitet, funktionshindrade, kvinnor i
historien utan fa in det pa ett sjalvklart satt utan att peka ut det som nagot annorlunda.
Fyra fragor for att skapa metoder anpassade for den egna verksamheten

e Hur ger ni eleverna ett kritiskt forhallningsatt till normer?

e Hur gor ni for att fa eleverna att kdnna att de kan ifragasatta normer?

e Hur far ni eleverna att kdnna att de kan férandra begransande normer?

e Hur starker ni elevernas sjalvkansla?

Normkritiskt perspektiv, tips pa fordjupningsmaterial:

GOr det jamstallt — praktiskt jamstalldhetsarbete i forskola, skola och fritidshem, David Flato
och Maria Hulth (Uppdaterad utifran andringarna i laroplanen 2022)

Troubling education: queer activism and anti-oppressive pedagogy, Kumashiro (2002)

Hbtqg, normer & makt: metodmaterial pa webben, Forum for levande historia (2015)

BRYT ett metodmaterial om normer i allmanhet och heteronormen i synnerhet,
Forum for levande historia och RFSL ungdom (2011)

Normkritisk pedagogik — Perspektiv, utmaningar och méjligheter, Bjorkman & Bromseth (2019)
Normkritisk pedagogik. Makt, larande och strategier for férandring, Bromseth & Darj (2010)

I normens 6ga — metoder for en normbrytande undervisning, Lovise Brade mfl. (2008)

Hetero Sandra Dahlén (2006)

Bangstyriga barn, makt, normer och delaktighet i férskolan, Klara Dolk (2013)

Lika vérde, lika villkor? Love Nordenmark och Maria Rosén (2008)

En rosa pedagogik, Hillevi Lenz Taguchi, Linnea Bodén, Kajsa Ohrlander (red.) (2011)
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