
               Jämställt har inspirerande och omtyckta utbildningar om jämställdhet och normkritik.  

                         På hemsidan jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial för förskolan och skolan. 
 
 

 

    
 

Läroplan för jämställdhet    
 

 
Jämställdhet handlar inte bara om hur vi bemöter varandra, jämställdhet ska enligt Lgr 11 
även vara ett kunskapsområde som utvecklas i takt med elevernas skolgång. 

 
Därför har vi utvecklat en läroplan för jämställdhet som bygger på följande områden: 
 

● Begrepp 

● Lagstiftning, styrdokument och rättigheter 

● Integrering i undervisningen 

 
Jämställdhet som kunskapsområde bygger på följande stegvisa utveckling: 

 
 
 
 
 
 

 

år F-3 

 

år 4-6 

 

år 7-9 

 

Begrepp   

 Jämställdhet 

 Genus och kön 
 

 

 

 

 

 Jämställdhet 

  Genus och kön 

  Normer 

  Sexualitet 

  Diskriminering 

  Heteronormen 

 

 

 Jämställdhet 

 Genus och kön 

 Normer 

 Sexualitet 

 Diskriminering 

 Heteronormen 
 

 

Rättigheter  

 Likabehandlingsplanen 

 Barnkonventionen 

 Barnombudsmannen 

 

 

 

 

 

 Likabehandlingsplanen 

  Barnkonventionen 

 Barnombudsmannen 

  Jämställdhet i läroplanen 

 Jämställdhet i skollagen 

  Diskrimineringslagen 
 

 

 

 Likabehandlingsplanen 

 Barnkonventionen 

 Barnombudsmannen 

 Jämställdhet i läroplanen 

 Jämställdhet i skollagen 

 Diskrimineringslagen 

 Diskrimineringsombudsmannen 
 

 

I undervisningen 

 Pratar om det i alla ämnen 

 

 

 Diskuterar i alla ämnen 

 

 

 Diskuterar i alla ämnen 
 

 

1. Hört talas om 
 

 3. Kunna diskutera 2. Ha kunskap om 


