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Vi gor det mojligt!

Hur pratar vi jamstalldhet med barn?

Jamstalldhet handlar om att ldgga till och skapa ett storre handlingsutrymme, vad vi kan gora,
sdga och dromma om. Helt enkelt hur vi kan paverka vart eget liv och det samhalle vi lever i.

Vad ar jamstalldhet?

Jamstalldhet betyder att alla elever ar lika mycket varda. Att alla ska:
- Fa vara som de vill

- Leka med vad och vem de vill

- Prata lika mycket

- Se ut och kla sig som de vill

- Kdnna vad de vill

- Fa bestamma om de vill kallas fér hen, hon eller han

- Fa bli kdr i vem de vill oavsett kon och hur manga de vill.

... UTAN att bli retade eller att nagon skrattar.

Vad ar genus?

Kon ar det vi fods till, vi far olika kon (tjej eller kille) beroende pa om vi har snippa eller snopp (i
Sverige har vi dnnu inte ett tredje kon rent juridiskt). Genus ar det som vi sedan lagger till och lar
oss under livet hor ihop med de olika kénen. Enkelt uttryckt ar att vi féds med ett kén och blir
med ett genus. Genus ar foranderligt och varierar éver tid och plats dven om manga tror att det
ar biologiskt. De allra flesta saker som vi forknippar med tjejer eller killar ar sadant som vi har lart
oss och inte sadant som fanns med nar vi foddes. Beratta for eleverna att forr i tiden fick pappor
inte var foraldralediga med sina barn och de man som tillhdrde adeln var tvungna att ha peruk
och sminka sig. Och for 100 ar sedan maste alla tjejer alltid bara kjol.

Kan eleverna komma pa fler genus-saker som kan férandras?

Har ar nagra bra fragor som du kan anvanda i diskussionen med eleverna:
- Hur kommer det sig att det fortfarande ser ut som det gor? Tips: ta hjalp av historien

- Vad leder det till? Tips: ta hjalp av statistik
- Hur kan vi forandra?

OBS! Ofta har inte eleverna samma bild som vuxna av vad som ar tjejigt och killigt. Var noga med
att utga fran elevernas forestallningar sa att ni inte ”lar” eleverna en uppdelning som de annu
inte kanner till. Forstark inte uppdelningen mellan tjejer och killar. Utmana normerna!

Jamstallt har inspirerande och omtyckta utbildningar om jimstalldhet och normkritik.
Pa hemsidan jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial for forskolan och skolan.




