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Vi gor det mojligt!

Harskartekniker, motstrategier och bekraftartekniker

Harskartekniker ar ett begrepp som Berit As utvecklade for att beskriva ett subtilt satt att
fortrycka andra och bevara ojamlika maktforhallanden. Harskartekniker ar ett satt att behalla
eller skaffa sig makt 6ver andra manniskor, dka sitt inflytande och havda sig sjalv genom att
trycka ner andra. Darfor ar harskartekniker dven ett satt att behalla den radande
konsmaktsordningen och ojamstalldhet.

Harskartekniker anvands av bade vuxna och barn, kvinnor och man, flickor och pojkar.

Berit As harskartekniker var fran bérjan fem stycken, osynliggérande, forldjligande,
dubbelbestraffning, undanhallande av information och paférande av skuld och skam. ROKS
(riksorganisationen for kvinnojourer i Sverige) har lagt till harskartekniken objektifiering och
svenska feministgrupper har lagt till de tva sista harskarteknikerna hot och splittring.

Empowerment natverket (ENSU) vid Stockholms universitet har utvecklat motstrategier nar
harskartekniker anvandas och myntat begreppet bekraftartekniker. Bekraftartekniker
forebygger och motverkar harskartekniker. Det ar ett satt att forandra sociala klimat genom
att skapa nya interaktionsmonster och férhallningssatt och pa sa satt skapa ett positivt,
jamstallt klimat dar 6msesidig respekt rader. Vi har anpassat och utvecklat motstrategierna
och bekraftarteknikerna sa att de passar férskolan och skolan kontext.

Det finns en ojamlik maktfordelning fran borjan mellan barn och vuxna, elever och larare, som
det ar viktigt att vara medveten om och vaga se. Det dr du som vuxen som medvetet eller
omedvetet satter upp de normer och regler som galler i klassrummet. Det ar inte barnens eller
elevernas ansvar att satta granser, det ar du som larare som ansvarar for att ingen blir krankt.

Nar du ser att en harskarteknik anvands ar det viktigt att:
e Agera direkt
e Lat den som kranker forklara sig — sta till svars, inte den som blev krankt

Harskarteknik Motstrategi Bekraftarteknik
Osynliggora Ta plats Synliggor

Forldjliga Ifragasatt Respektera

Undanh@lla information  Korten pa bordet Informera & inkludera
Dubbel bestraffning Bryt monstret Alla gér s3 gott de kan
Paféra skuld och skam Intellektualisera Konfliktlésning
Objektifiering Sag ifrén Bemot alla som subjekt
Hot Benamn det personen gor Respektera egna, andras nej
Splittring Hall ihop gruppen Gemenskap

Jamstallt har inspirerande och omtyckta utbildningar om jamstalldhet och normkritik.
Pa hemsidan jamstallt.se hittar du gratis arbetsmaterial for forskolan och skolan.




